
L’épilaƟon canine 
(les différentes techniques) 

 

 

(AƩenƟon : ceci n’est pas le programme officiel à transmeƩre aux organismes Fafcea, 
Opco) 

 

Durée du stage : 8 heures en présentiel 

Objectifs pédagogiques 

À la fin de ce module, l’apprenant sera capable de : 

 Identifier les races à poil dur nécessitant une épilation. 
 Comprendre le principe physiologique de l’épilation naturelle du poil. 
 Distinguer les différentes techniques d’épilation selon le type de poil et 

le matériel utilisé. 
 Réaliser une épilation adaptée, respectueuse du bien-être animal et du 

standard de race. 
 Entretenir les outils et appliquer les règles d’hygiène post-toilettage. 

Séquence Contenu / Thèmes abordés Objectifs 
spécifiques 

Durée 
estimée 

1. 
Introduction à 
l’épilation 
canine 

Définition et rôle de 
l’épilation, différence entre 
tonte et épilation, cycle du 
poil et mue naturelle 

Comprendre 
pourquoi et 
quand épiler 

1 h 

2. Les races 
concernées 

Races à poil dur : Fox, Westie, 
Cairn, Schnauzer, Teckel, etc. 
, particularités du poil dur 
selon la race 

Identifier les 
types de poils 
nécessitant une 
épilation 
manuelle 

30 min 



3. Les 
techniques 
d’épilation 

Épilation manuelle : doigts, 
pierre ponce, doigtier en 
latex, épilation au couteau à 
épiler : sens de travail, choix 
du couteau, Épilation mixte : 
alternance d’outils selon 
zones Carding / Stripping : 
élimination du sous-poil et 
entretien du poil de 
couverture 

Savoir adapter la 
technique à la 
texture du poil 
et à la zone du 
corps 

1h 

4. Les outils 
de l’épilation 

Couteaux à épiler, pierres, 
doigtiers, peignes de finition 
Entretien et désinfection du 
matériel 

Utiliser et 
entretenir 
correctement le 
matériel 
professionnel 

30 min 

5. Préparation 
du chien 

Installation, contention douce, 
Inspection du poil et de la 
peau, vérification des zones 
sensibles 

Garantir le 
confort et la 
sécurité du chien 

15 min 

6. Réalisation 
pratique 

Démonstration sur modèle 
vivant, mise en pratique par 
l’apprenant, correction 
individualisée 

Mettre en œuvre 
la technique 
adaptée 

4h 

7. Finition et 
hygiène 

Contrôle de la régularité 
Application de lotion 
adoucissante, nettoyage et 
rangement du poste de travail 

Assurer la 
qualité du rendu 
et le respect des 
règles d’hygiène 

15 min 

8. Erreurs 
courantes et 
solutions 

Poil arraché trop court, peau 
irritée, zones creusées 
Comment corriger sans 
abîmer la repousse 

Savoir identifier 
et corriger les 
erreurs de geste 

15 min 

9. Entretien 
du poil dur 
entre deux 
épilations 

Fréquence d’entretien, 
carding régulier, produits 
adaptés 

Conseiller le 
client sur 
l’entretien à 
domicile 

15 min 

 



Acquisition de compétences techniques 

1. Identifier les races et types de poil nécessitant une épilation 
o Reconnaître les poils durs et les poils de couverture des 

différentes races. 
o Comprendre le cycle de croissance et de chute du poil dur. 

2. Maîtriser les différentes techniques d’épilation 
o Épilation manuelle (doigts, pierre, doigtier). 
o Épilation au couteau à épiler (large ou fin). 
o Stripping complet et entretien du poil de couverture. 
o Rolling coat / Carding pour un entretien régulier. 

3. Adapter la technique selon la zone et la texture du poil 
o Tête, pattes, oreilles et flancs. 
o Zones sensibles ou délicates. 

4. Utiliser correctement le matériel professionnel 
o Choix du couteau, pierre, doigtier selon la zone et le poil. 
o Entretien et désinfection des outils pour une hygiène optimale. 

5. Réaliser une épilation respectueuse et sécurisée 
o Maintenir la peau tendue pour éviter les irritations. 
o Travailler dans le sens de la pousse du poil. 
o Identifier les signes de douleur ou de stress chez le chien et 

adapter le geste. 
6. Effectuer une finition professionnelle 

o Vérifier l’uniformité et l’harmonie du poil. 
o Compléter avec des techniques complémentaires comme le 

trimming ou le brossage structuré. 

 

Compétences comportementales et organisationnelles 

1. Organisation du poste de travail 
o Préparer le chien, le matériel et l’espace avant l’intervention. 

2. Communication et relation avec le chien 
o Adapter son approche selon le caractère et la sensibilité du 

chien. 
o Instaurer confiance et confort durant l’épilation. 

3. Conseil client 



o Expliquer la fréquence de l’épilation, les soins à domicile et 
l’entretien du poil dur. 

4. Autonomie et rigueur professionnelle 
o Choisir la technique la plus adaptée sans supervision constante. 
o Respecter les standards esthétiques et hygiéniques. 

 


