
Les ciseaux, technique de scissoring, les 
différents ciseaux 

(AƩenƟon : ceci n’est pas le programme officiel à transmeƩre aux organismes Fafcea, 
Opco) 

Programme pédagogique Les ciseaux et la technique de scissoring 

Durée : 8 heures en présentiel 

Objectif général 

Amener l’apprenant à identifier, choisir, utiliser et entretenir correctement 
les différents types de ciseaux en toilettage canin et félin, et à maîtriser les 
bases de la technique de scissoring pour obtenir des finitions harmonieuses 
et professionnelles. 

 

Objectifs pédagogiques spécifiques 

À la fin de cette séquence, l’apprenant sera capable de : 

1. Identifier les différents types de ciseaux et leurs usages selon les 
zones et les types de poils, adaptabilité à la main du toiletteur. 

2. Différencier les lames (biseautées et convexes…), comprendre leurs 
spécificités techniques et leurs applications. 

3. Régler la tension des lames pour garantir une coupe fluide et préserver 
le matériel. 

4. Adopter une bonne posture et gestuelle pour pratiquer le scissoring 
avec précision et confort. 

5. Effectuer un entretien régulier des ciseaux pour assurer sécurité, 
hygiène et longévité. 

6. Réaliser un scissoring complet sur un modèle canin (ou mannequin) en 
respectant la morphologie et les standards esthétiques. 

 

 



Séquence Durée Contenus ObjecƟfs visés Méthodes 
pédagogiques 

1. 
IntroducƟon 
et rôle des 
ciseaux 

30 
min 

Importance des 
ciseaux en 
toileƩage, rôle 
esthéƟque, 
travail de finiƟon 

Comprendre la 
place du 
scissoring dans la 
mise en beauté du 
chien 

Apport théorique, 
échanges dirigés 

2. Les 
différents 
types de 
ciseaux 

1h Droit, courbe, 
sculpteur, effileur, 
bouts ronds, 
miniatures, 
ergonomiques 

IdenƟfier chaque 
type et connaître 
leur usage adapté 

PrésentaƟon + 
démonstraƟon + 
manipulaƟon libre 

3. Les types 
de lames 

45 
min 

Lame biseautée 
vs convexe : 
forme, tranchant, 
usage, entreƟen 

Différencier les 
deux profils et 
choisir en foncƟon 
du niveau et du 
poil 

Comparaison visuelle, 
observaƟon d’exemples 
concrets 

4. La tension 
entre les 
lames 

45 
min 

Rôle de la vis 
centrale, test de 
tension, 
ajustement, 
influence sur la 
coupe 

Régler 
correctement la 
tension selon le 
type de lame 

DémonstraƟon + test 
individuel sur ciseaux 

5. 
L’ergonomie 
et la prise en 
main 

30 
min 

PosiƟon des 
doigts, équilibre 
du ciseau, 
confort, posture 
du corps 

Prévenir la faƟgue 
et favoriser la 
précision 

Exercices de mainƟen et 
d’ouverture/fermeture 

6. Technique 
de scissoring 
principes de 
base 

1h30 Geste du 
scissoring, 
orientaƟon du 
ciseau, travail du 
poil sec, symétrie 

Réaliser une 
coupe fluide et 
harmonieuse 

DémonstraƟon 
progressive + mise en 
praƟque sur modèle 

7. Exercices 
praƟques 
dirigés 

2h00 - Scissoring sur 
tête et paƩes- 
Travail des 
arrondis- FiniƟon 

MeƩre en œuvre 
la technique 
complète 

Ateliers praƟques en 
binôme ou individuel 



d’une ligne de 
dos 

8. EntreƟen 
et rangement 
des ciseaux 

30 
min 

NeƩoyage, 
huilage, 
vérificaƟon de 
tension, stockage 

GaranƟr la 
longévité du 
matériel et la 
sécurité 
d’uƟlisaƟon 

DémonstraƟon + 
manipulaƟon 

9. ÉvaluaƟon 
des acquis 

30 
min 

QCM + 
observaƟon 
praƟque d’une 
zone travaillée 
aux ciseaux 

Valider la 
compréhension et 
la mise en 
praƟque 

ÉvaluaƟon formaƟve 

 

 


